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Resumé

Denne undersggelse af flerlinges forhold i Danmark, er den sterste af sin art
nogensinde. Den soger, at afdekke de kommunale tilbud, som flerlingefamilier 1
Danmark fér fra flerlingernes fodsel til deres skolestart. Formélet er, at fa sat fokus pa
den meget uensartede stotte og vejledningen af flerlingefamilier, som forekommer.
Alle kommuner i Danmark har féet tilsendt et spergeskema og 91,5% har svaret (n =
248). Baggrunden for denne undersogelse er det voldsomt stigende antal familier, som
far flerlinger samt en manglende specificering af serviceloven i forhold til, hvorvidt
kommuner skal hjelpe disse familier.

Folgende fire fokusomrader soges afdaekket:

1) Aflastning i lgbet af barselsperioden
2) Tilbud fra sundhedsplejen

3) Pasningsforhold ved barselsophgr
4) Skolestart

64,9% af kommunerne har et eller flere tilbud, som falder inden for denne
undersogelses fokusomrader. 34,7% yder nybagte flerlingefamilier en eller anden
form for aflastning i typisk de forste 3-6 maneder. I 34,7% af kommunerne tilbydes en
udvidet service til flerlingefamilier indenfor sundhedsplejen, f.eks. en serlig
flerlingesundhedsplejerske, udvidet besog eller serlige flerlingemadregrupper. 19,8%
giver flerlingefamilier mulighed for at blive ansat som dagplejer for egne bern. Kun
2,8% af kommunerne har en fast politik i forhold til flerlinger og skolestart, sdledes at
de enten anbefaler hver sin eller samme klasse. De resterende kommuner svarer, at de
har en fleksibel tilgang, hvilket kan deekke over en egentlig vidensbaseret stillingtagen
til problemstillingen eller en manglende stillingtagen, som udmunder i en individuel
vurdering fra gang til gang. Overordnet set er der ingen sammenhang mellem antal
flerlingefodsler og udbuddet af kommunale tilbud til flerlingefamilier (t = 0,182, p <
0,01).

! Helle Birkholm-Buch, Stud.psyk, Email: helle@birkholm-buch.dk



Indholdsfortegnelse

Kap. 1: INdIEdning .......ccooeoviiiiiiiieeieeieece ettt et ebaesaae e 4
Flerlingefamiliers VIIKAT...........coccooiiiiiiiiiiiee e 4
TVIIHNGETOTRIATE ..ottt et eaae s 5
SOSKENAE ...ttt e et e e et et e e b e e e abeeenreas 5
TVIIINEEINE ... ittt ettt et e e st eeabe e saeeabeessaeesseeesseenseas 6
Fadselskomplikationer og for tidlig fodsel ..........c..ccoverviniiniiiiniiniieee, 8
Forekomst af flerlingefadsler..........cooocuieiiiiiiiiiiieiie e 10
Kap. 2: Undersggelsens metode og gennemforsel...........cocoovieiiiiiiiniiiniiiiinieiee, 12
Aflastning 1 barselSperioden ..........cccoeeiveiiieiiieiiieeieeeee e 13
AKIVErINZSOTANING ...oeieiiiieeiiieeiieeeee ettt ere et e e e e ereeesabeeesaveeesseeesaeeennns 13
HJemmeEh e IP ....cooviiiiiii e 14
Individuel VUIrdering.........cccueeeiuiiiiiiieeiieee e 14
Tilbud fra sundhedsplejen............oocuiiriiiiiiiiecieee e 14
En sarlige flerlingesundhedsplejerske..........ooovvieeiiiieniiienciiieieeee e, 14
Udvidet besag af sundhedsplejersken..........ccooveeciieniieiiiinieiiieieceeeeeieee 14
Saerlige flerlingemadregrupPer ......cocueeuieiiieie e 15
DAGPICIE ..ottt ettt ettt e e beesnaeereen 15
Ansattelse er betinget af ledige stillinger.........c.cooecvvveeciiiieiieiccieee e 15
Ansettelse er ikke betinget af ledige stillinger............ccceevvieiieniieiienieiiees 15
SKOICOMIAAEL ...ttt e 16
Kap. 31 RESUILALET......eiiiiieiiieiie ettt ettt aeebe e e s 16
Aflastning 1 barselSPerioden ..........cceeerieieriiieiiie ettt eaee e saee e 16
Tilbud fra sundhedsplejen............oocuieiiiiiiieiieeiiee et 17

D ey o) (< SRS 17
SKOICOMIAARL ...ttt 18
Danmarkskort over kommunale tilbud til flerlingefamilier...............cccceevveennennnne. 19
Tilbud i relation til antal flerlingefodsler...........cccovviieiiiiiiiniiiee e, 20
Danmarks bedste flerlingekommuner .............ccceeeiiieriieeniieecie e 20
Danmarks sterste flerlingekommuner.............cocoevieeiieniiiiiieniecieee e 21
Kommuner uden tilbud til flerlingefamilier / antal flerlingefodsler.................... 22
Kap. 4: DISKUSSION .....ieuiiiiiiiiiieciie ettt ettt ettt ettt e ebeeseaeesteesaeesnbeenseeenseens 23
Tilbud 1 barselSPerioden..........ccuiieiuiieeiiieeiieeciie e 23
Tilbud fra sundhedsplejen..........c.ooviiiiiiiiiiiiieieeeee e 24

D ey o) (5 1< o PR 25
SKOLE .ttt ettt st 25
Kap. 5: Afsluttende OVervVeCISET.......cccviieiiieeiiieeiee et e e 26
ERRrSKITTE ..o 26
LAtt@ratUITISTE ...ttt ettt st et e et e et e et 28
APPENAIKS ..ot ettt et e e be b e saaeeneens 31
1: Undersagelsens spargsSmal...........cocccoiiiiiiiiiiiiiienieeierie et 31

2: Oversigt over samtlige tilbud til flerlingefamilier ...........ccccooeviniiiininnnnne. 31

3: Barsel 1 de nordiske lande...........cocooiiiiiiiiiiiiii 31

A1 RAAALA ..ot ettt 32
5: Samtlige kommuner med > 10 flerlingefodsler arligt............cccoooeiiiiiiiininnan 36



Figurer

Figur 1. Fadsler i Danmark, kilde: Danmarks Statistik. ...........cccccoviriiniininiinninnne 11
Figur 2. Moderens gennemsnitlige fodealder og flerlingefodsler i procent. Kilde:
Danmarks StatiStiK. ........cooveiiriiriniri e 12
Figur 3. Oversigt over flerlingetilbud fordelt efter kommune — Danmark .................. 19
Figur 4. Oversigt over flerlingetilbud fordelt efter kommune — Storkebenhavn......... 20
Tabeller

Tabel 1. Tvillingers tidlige udviklingsramme — peri- og postnatale risici sammenlignet
MNEA NIINZET . ...ttt ettt et ettt e st e et e e st e esbeesnbeesbeesaneeneeeas 9
Tabel 2. Kommunale tilbud ...........ccooirininiiiiiiiiieeecccee e 16
Tabel 3. Tilbud 1 barselSPerioden..........ccuueiuieiiiiiierie e 16
Tabel 4. Tilbud fra sundhedSplejen.........c.cccuiiriiiiiierieeiiee et 17
Tabel 5. Tilbud fra Dagplejen.........ccoouiiriiiiiiiieiee e 17
Tabel 6: Kommuner med flest tilbud sammenholdt med flerlingefedselstal............... 21
Tabel 7: Kommuner med flest flerlingefedsler sammenholdt med antal tilbud til
FlerliNGETAMILICT ....oovviiiiiiiiecie ettt ettt et e e e e ssaesaneenee e 22
Tabel 8. Kommuner uden tilbud, med >= 10 flerlingefodsler............ccccceveniininnnnnee. 22
Tabel 9. Korrelationsanalyse: Flerlingfadsler/Antal tilbud til flerlingefamilier.......... 23



Kap. 1: Indledning

Via samarbejdet mellem Brendby Tvillinge og Flerlinge Forening, Dansk
Flerlingeforening — Freja, Trillingeforaldreforeningen Danmark, TvillingeNet samt
Dansk Prematur Forening er det kommet til min opmerksomhed, at flerlingefamilier
far meget uensartede tilbud alene athengig af hvilken kommune, de er bosiddende 1.
For eksempel er serviceloven uspecifik i forhold til, hvilke tilbud kommunerne kan
give nybagte flerlingefamilier alene pé baggrund af flerlingesituationen.

Det betyder, at mange flerlingefamilier, samtidig med at de skal héndtere
arbejdsbyrden ved to spadbern og det pres dét leegger pd familien, ogsa star overfor
en lengere forhandling med deres kommune om, hvorvidt der er lovhjemmel til at
give dem en hjzlpende hiand alene pa baggrund af deres flerlingesituation. Der fodes i
dag dobbelt sa mange flerlinger som for 10 ar siden. Det betyder, at flere og flere
familier oplever, at fa to eller tre bern pé én gang i et sundheds- og socialsystem, som
er indrettet pad “enlingefedsler”. Eksempelvis tilbydes 1 Danmark kun ¢én
barselsperiode uanset hvor mange bern, der fodes samtidig, hvor man i bade Sverige
og Norge tilbyder en udvidet barselsperiode i forbindelse med flerlingefodsler (se
Appendiks for sammenligning mellem de nordiske lande).

Med denne undersogelse onskes der skabt opmarksomhed omkring:

e Flerlingefamiliers behov for hjelp og vejledning
e Det kraftigt stigende antal flerlingefamilier
e Behovet for en ensartet behandling af flerlingefamilier

I undersogelsen fokuseres primert pa tvillinger. For det feorste fordi trillinger
foreckommer mere sjeldent og har vanskeligheder af storre omfang end
tvillingefamilierc, for det andet fordi det er meget fa kommuner, som har angivet, at
de udelukkende har serlige tilbud til trillinge- og firlingefamilier. Og for det tredje
fordi de tilbud, der gives tvillingefamilier, ogsd gaelder for trillingefamilier.

Denne undersogelse vil kunne tjene som sammenligningsgrundlag i en evt. vurdering
af flerlingefamiliers forhold efter den forstiende kommunale strukturreform.

Flerlingefamiliers vilkar

At fa flere born pad én gang er ikke blot en familieforogelse — det er en
familieforandring, som rummer unikke udfordringer for alle medlemmer af familien,
bade foreldrene, @ldre seskende og tvillingerne.

Adskillige udenlandske undersegelser papeger, at det er en sardeles stor psykosocial
belastning for familier at fA mere end ét barn af gangen, samt at de fleste familier uden
hjelp fra familie, venner, naboer eller det offentlige klarer sig darligt (f.eks. Ainslie
1997; Chang 1990; Malmstrom & Poland 1999; Clark & Dickman 1984; Hay &
O’Brien 1984; Hay et al. 1987; Goshen-Gottsten 1980; Minde et al. 1982; Lytton
1980; Piontelli 2002; Robin et al. 1988; 1989;1991 & 1992; Spillman 1987). Det er
dog ikke alene en stressbelastning af fi tvillinger, men ogséd at veare tvilling (f.eks.
Malmstrom & Poland 1999; Ainslie 1997; Robin et al. 1988; Stewart, E.A. 2000).
Med udgangspunkt i nyere forskning i tvillingers opvaekstvilkér foreslar Council of



Multiple Birth Organizations (COMBO) of the International Society for Twin
Studies” at hjelp til tvillingefamilier ber vaere en rettighed’.

Tvillingeforeeldre

For foreldrene er arbejdsbyrden sa overvaldende, at der er langt imellem
nydelsesfuld nerkontakt med det enkelte barn. Nybagte tvillingemedres arbejdsbyrde
svarer til 14 timer i dognet alene pa bleskift og madning (Robin et al.1988). Der peges
pd en vesentlig sterre risiko for angst (nasten 50%), stress (40-50%)* og
fodselsdepression (30-50%) ofte af en mere sver og langvarig karakter,
uoverkommeligheds- og utilstreekkelighedsoplevelser (medferende reduceret tillid til
egen foreldrekompetence) samt en vasentlig storre grad af decideret sevnmangel iser
i det forste 4r — med de 6 forste méneder som de mest stressfulde’ (Bardzik et al.
2003; Hay et al. 1990; Robin et al. 1988 & 1991; Thorpe et al. 1991). Dertil oplever
tvillingemedre en social isolation grundet vanskeligheder ved at komme ud og
omkring med to spadbern (Piontelli 2002)°,

Kontakten til det enkelte barn er ofte praeget af en delvis opmarksomhed pé det andet
barn; aldrig kan en tvillingemor give sit ene barn 100% opmerksomhed uden at
opleve en splittelse 1 forhold til det andet barns velbefindende (Davidson 1992 citeret i
Stewart 2000): Vagner den ene og begynder at graede midt imens moderen sidder og
ammer den anden, hvis behov skal hun si forst imedekomme? Langt farre
tvillingemedre gennemforer amning af deres tvillinger’, amning og madning opleves i
ovrigt som en af de mest stressfulde situationer i labet af dagen og flaskegivning sker
hyppigt uden kropskontakt med barnet, fordi begge bern ofte far flaske samtidig
(Leonard, 2003; Robin et al. 1991 & 1992; Sandbank 1988). Forskningen omkring
flerlingefamiliers risiko for skilsmisse er mangelfuld, men der findes enkelte
undersogelser, der peger pd sterre risiko for skilsmisse og foreget risiko for
aegteskabelige problemer blandt tvillingefamilier (Chang 1990; Piontelli 2002 samt
Spillman 1984 & 1992 citeret 1 Stewart 2000).

Sgskende

Tvillinger fodes ofte i familier, som har bern i forvejen (Sandbank 1988; Robin et al.
1991; Segal 2000). Seskenderivalisering er et veldokumenteret fenomen (se f.eks.

2 »Formalet med The Council of Multiple Birth Organizations (COMBO) of the International Society
for Twin Studies er, at fremme opmarksomheden omkring flerlingers serlige behov som spadbern,
storre bern og voksne. COMBO har via sit internationale samarbejde udviklet en Rettigheds- og
behovserklering for flerlinger (Declaration of Rights and Statement of Needs of Twins and Higher
Order Multiples), der kan bruges som en rettesnor, hvorudfra man kan evaluere og fremme udviklingen
af ressourcer til at imedekomme flerlingers saerlige behov” (min oversattelse).,
http://www.ists.qimr.edu.au/Rights.html.

3 Punkt 5 i COMBOs Rettigheds- og behovserklaering,” http://www.ists.qimr.edu.au/Rights.html.

* 40% af tvillingemodre rapporterer, at livet som nybagt tvillingefamilie er det mest stressfulde, de
nogensinde har oplevet. Stress hos foraldre korrelerer i gvrigt med en mere negativ opfattelse af
bernene og problemer i foraeldre-barn relationen (Bardzik et al. 2003).

> Blandt enlingemadre er det ca. 15% som har angst, og 12% som far fedselsdepression, mens kun 5%
af enlingemadre fér svere depressive symptomer (Hay et al. 1990).

% Sommer’s (2001) analyse af datamaterialet fra ”Borns opvakstvilkar” har fundet en signifikant
korrelation mellem moderens post partum psykiske velbefindende og hendes berns psykiske
velbefindende.

7 En engelsk undersogelse (Sandbank 1988) fandt at kun 6% af flerlingemedre ammede deres 2
méneder babyer fuldt ud, mens na@sten 73% helt havde opgivet amningen. Det er sandsynligt, at dette
billede er mere positivt i Danmark, hvor kvinder generelt ammer leengere.




Adler, Winnicot, Dunn mf.), men effekten af at fd to eller tre mindre soskende pa én
gang er kun sparsomt berort 1 litteraturen. Alene arbejdsbyrden med to spadbern
indeberer, at foreldres tid til &ldre seskende i1 bedste fald bliver sparsom og i verste
fald mangelfuld (Chang et al. 1990; Lytton 1980; Malmstrom 1988). Samtidig opstér
der med tvillinger i familien en ekstra gruppering: Udover voksen/barn gruppering,
som alle bernefamilier har, er der i tvillingefamilier ogsd “tvillingerne” som en
dyadisk enhed (dyade = to personer i et samspil). Som enesgskende til tvillinger, kan
man let fole sig ekstra uden for, fordi man som enling® stir uden for bade
foreldredyaden og tvillingedyaden. Seskende til tvillinger har sterre vanskeligheder
ved at venne sig til at blive storesgster/-bror (Bernstein 1980; Malmstrom 1988;
Sandbank 1988 & 1999; Stewart 2000). Der peges pa en foreget risiko for
bernemishandling af bern, som har yngre tvillingesoskende (Groothius et al. 1982) og
der er 3 gange s mange @ldre segskende til tvillinger, som udvikler adfeerdsproblemer
sammenlignet med @ldre seskende til to enkelt fodte, en tendens der samtidig lader til
at forveerres i lobet af de forste 3-4 &r (Hay et al. 1988 & 1990; Sandbank 1988).

Tvillingerne

De fleste psykologiske processer, som antages at vere vigtige for mor-barn relationen
(f.eks. affektiv afstemning, tilknytning, spejling, felles opmarksomhed) baseres pa
dyadiske relationer (Bernth 1989; Bowlby 1988; Cole & Cole 1996; Havneskold &
Mothander 1995; Poulsen 1994; Stern 1991). For en tvillingemor er det i vid
udstrekning ikke praktisk muligt, at etablere to dyadiske relationer simultant, nar der
er to individuelle bern, hvis behov skal opfyldes samtidig (Ainslie 1997; Robin et al.
1991 & 1992). Mange tvillingemedre forseger at spare tid ved at effektiviserer og
okonomisere omsorgen for tvillingerne og opnar derfor heller ikke 1 omsorgsarbejdet
en-til-en kontakt med det enkelte barn — arbejdsomfanget med tvillinger vanskeliggor
1 bade tid og reduceret overskud realiseringen af to dyadiske relationer og kontakten
bliver primert triadisk (smst.; Robin et al. 1988, 1989; 1991 & 1992). Det er bade
kvaliteten og kvantiteten af tid til hvert enkelt barn som forandres vasentlig, nar der
kommer to bern pa én gang:

Eksempelvis har tvillingemgdre til 6 maneder gamle tvillinger i gennemsnit tid
til 110 minutters leg dagligt til deling mellem tvillingerne — madre til enlinger
har tid til 240 minutter til daglig leg (Hay & O Brien 1984). Tvillingemgdre
taler nasten lige sa meget med deres tvillinger tilsammen som enlingemgadre
taler med deres ene barn og den verbale interaktion har en kortere og mindre
kompleks karakter (Conway et al. 1980). Tilsvarende henvender tvillinger sig
nasten halvt sa lidt til deres mor, som enlinger ger — den verbale interaktion
halveres simpelthen. Tvillingemgdre opmuntrer og fremmer det enkelte barns
opmarksom pa omverden nasten halvt sd meget, som enlingemadre gar
(Bornstein & Ruddy 1984).

Mangden af tid og direkte henvendelser til det enkelte barn har meget tidligt
indflydelse pa barnets videre kognitive/intellektuelle og sproglige udvikling (smst.;
Hay et al. 1984; Zazzo 1976). Sé selvom forsinket sprogudvikling ofte skyldes en
kombination af mange faktorer, sd er tvillinger ekstra udsatte pga. den reducerede

¥ »Enling” beskriver pracis som flerling” hvorvidt der fodes ét eller flere bern samtidig. Begrebet
enling har intet at gore med, hvorvidt barnet har seskende eller ¢j. I underseagelser, hvor flerlinger
sammenlignes med enlinger tilsigtes det, at de to grupper i flest mulige forhold ligner hinanden — ogsa
mht. antal seskende.



voksenkontakt tidligt i livet (smst.; Conway et al. 1980; Hay et al. 1987; Johnston et
al. 1984; Savic 1980 mf.).

Mange forskere papeger, at tvillingeforaldre af ned frem for af valg i en eller anden
udstrekning ma negligere deres bern (f.eks. Ainslie 1997; Costello 1978; Hay &
O’Brien 1984a; Lytton 1980; Robin et al. 1988 samt 1991; Spillman 1987). Dette
skyldes béde, at tvillingeforeldre af mangel pa overskud er mindre sensitive og at
tvillingeforeldre pga. arbejdsbyrden ikke har reel mulighed for, i tilsvarende omfang
som enlinge-foraldre, at imgdekomme hvert enkelt barns unikke behov (smst.). Den
anerkendte bernelaege, psykiater og psykoanalytiker D.W. Winnicot skriver sdledes i
The Child, the Family and the Outside World: “I en eller anden udstrekning mé& hun
fejle, tvillingemoderen ma stille sig tilfreds med, at hun kun kan gere sit bedste og sa
blot hibe pa, at bernene med tiden vil finde fordele ved tvillingeskabet som kan
kompensere for den uundgéelige ulempe, det er at vere fodt som tvilling” (1990, p.
139, min oversattelse).

For tvillingernes vedkommende er det isa@r i det forste levear en stressbelastning at
vare to, der sa tidligt skal deles om én voksens tid og opmerksomhed (f.eks. Costello
1978; Tomaselle et al. 1986)°. Som folge heraf er der udover de fornzvnte kognitive
forsinkelser og herunder sproglige vanskeligheder ogsd en foreget risiko for
tilknytningsforstyrrelser ~ (Ainslie 1997), opmearksomheds- og  kon-
centrationsproblemer (Hay & O’Brien 1983; Hay et al.1986 & 1987). Isar
sidstneevnte giver sammen med den forsinkede kognitive og sproglige udvikling
foroget risiko for skolastiske vanskeligheder'® - iszer mht. leesning og skrivning - hejt
op i skolealderen'' (smst. samt Hay et al. 1984a; Hay et al. 1984b; Hay et al. 1986;
Johnston et al. 1984). Der peges ogsd pa eget risiko for adferdsforstyrrelser som
aggressivitet (smst.) og blandt tvillinger som gruppe diagnosticeres DAMP og
psykosomatiske stresssymptomer hyppigere (Hultman et 2003; Hay et al. 1984a).
Atiologien bag skizofreni og en del andre psykiatriske lidelser er uafklaret, men i den
udstrekning arsagerne skal findes i perinatale komplikationer og/eller tidlige
psykosociale forhold, er der en foreget risiko blandt tvillinger. En dansk undersegelse
af forekomsten af sindslidelser blandt tvillinger peger pa, at der for alle psykiatriske
lidelser er en foreget risiko sammenlignet med enlinger (Klidning, Mortensen & Kyvik
1996).

Endelig peges der péa foreget risiko for omsorgssvigt og bernemishandling.
Bornemishandling og omsorgssvigt skyldes ofte et sammensurium af faktorer, men
tvillingesituationen er i sig selv en signifikant risikofaktor i forhold til omsorgssvigt
(Groothuis et al. 1982). Undersogelser svinger mellem 2,5 til 9 gange foreget risiko
sammenlignet med enlinger. Den mest sandsynlige arsag er nybagte tvillingeforaeldres

? For enlingers vedkommende vil zldre soskende typisk vzre i institution, mens nyfedte saledes har
ene-adgang til mor/far i en stor del af hverdagen i barselsperioden.

' Det er uklart hvorvidt, de skolastiske vanskeligheder affoder koncentrations- og
opmerksomhedsproblemer eller omvendt. En enkelt undersegelse (Hay D.A., O'Brien, P.J. 1984) tyder
pa, at koncentrations- og opmarksomhedsproblemer bidrager til skolastiske vanskeligheder.

"' Problemerne er iser udtalt hos tvillingedrenge. Australske undersogelser viser f.eks. at over 50% af
alle tvillingedrenge har faet specialundervisning i skolen (Hay et al. 1987), at 35% af alle
tvillingedrenge har behov for specialundervisning uden at f& det (Hay et al. 1986) samt at kun 41% af
14arige tvillingedrenge har tilstreekkelig boglige kundskaber (Hay et al. 1984b). Og undersogelser
peger ogsé pa en tendens til, at der er relativt ferre tvillinger blandt hejt uddannede (smst.).



vaesentlig foregede oplevelse af stress. (smst.; Malmstrom & Poland 1999; Nelson &
Martin 1985).

Fodselskomplikationer og for tidlig fadsel

Tvillingefamilier er dog ikke searligt udsatte alene péd grund af de postnatale
omstendigheder. Tvillingegravide har ofte flere graviditetssymptomer, er mere tratte
og samtidig mere bekymrede under deres graviditet (Stewart 2000). I forbindelse med
en tvillingegraviditet er der jf. Sundhedsstyrelsen (2003:14) foreget risiko for:

- Fadselskomplikationer (ca. 50% af tvillinger og nesten alle trillinger
undfanges kejsersnit ssmmenlignet med 12% af enlingefodsler)

- For tidlig fedsel (ca. 1/3 af tvillinger og 95% af trillinger fodes for 37. fulde
svangerskabsuge sammenlignet med ca. 7% af enlinger)

- Bern med lav fedselsvaegt, dvs. <2500g) (ca. 50% af tvillinger og 90% af
trillinger fodes med lav fodselsvaegt sammenlignet med 7% af enlinger).

Dette foreger risikoen for, at ét eller flere af bernene fodes med misdannelser, fir
handicaps eller der i forbindelse med fedslen. Jo flere fostre desto sterre er risikoen
(smst.; Pinborg et al. 2003).

Disse perinatale omstendigheder er med til, at forege risikoen for angst, stress og
depression blandt tvillingemedre, og medvirker bade direkte og indirekte til at
vanskeliggore foreldre-barn kontakten og forstaerke de psykosociale risici som navnt
ovenfor (Hay et al. 1990; Rooney et al. 2003). Hvilket yderligere forsterkes i
forbindelse med indleggelse pd neonatal, som ogsa forekommer langt hyppigere for
tvillinger (Jacquemyn et al. 2003; Minde et al. 1982; Mohay et al. 1986). At fa ét for
tidligt fedt barn er ressourcekreevende, men at f& et barn med behov for
neonatalbehandling og et barn, der er klar til at komme hjem efter fodslen, er mere
end dobbelt ressourcekraevende, fordi det stiller vidt forskellige krav til foreldrenes
kompetencer og ressourcer, krav som bade i tid og energi kan komme pé tvers af
hinanden (Stewart 2000). Er der to for tidligt fedte bern fordobler det indlysende nok
foraeldrenes bekymringer og arbejdsbyrde i forhold til at drage omsorg for to.

Hidtil har man tilskrevet mange af tvillingers udviklingsmaessige vanskeligheder den
hyppige forekomst af komplikationer og for tidlig fedsel. Dog viser undersogelser af
tvillinger, som er vokset op som enlinger, enten fordi deres tvilling er ded eller
bortadopteret, at disse enlige tvillinger udviklingsmaessigt stort set ligner enlinger
(f.eks. Mohay et al. 1986; Record et al. 1970). Bornstein & Ruddy (1984) peger pa, at
tvillinger og enlinger frem til 4 maneders alderen ligner hinanden 1 forhold til
opmearksomhed mv. (hvilket korrelerer med senere sprogudvikling), men at tvillinger
derefter sakker bagud. Dette peger hen imod, at det er omstendighederne ved selve
tvillingeskabet som udviklingsramme, der er den primere arsagsforklaring. Séledes er
der tale om en dobbelt risiko, hvis man bade er for tidligt fedt og tvilling. Rooney et
al. (2003) mener, at dette i sig selv burde vere tilstraeekkeligt til ivaerksattelse af en
tidlig intervention.

Overordnet set er den udviklingsramme, som tvillinger fodes ind 1, séledes praeget af
flere peri- og postnatale risici sammenlignet med enlinger:



Beskrivelse Tvillinger sammenlignet med enlinger

Angst blandt medre 5 x forpget risiko
Stresssymptomer 4 x foraget risiko
Fadselsdepression 3 x foreget risiko
Sver fodselsdepression 5 x foreget risiko

Adferdsproblemer blandt @ldre seskende | 3-6 gange sé ofte
Tid til leg med tvillingespaedbern per dag | 4 af den tid enlinger far
Verbal interaktion med tvillingespedbern | Halveres

Felles opmerksomhed med | Halveres
tvillingespadbern

Omsorgssvigt og bernemishandling 2,5 -9 x foreget risiko
Kejsersnit 4 x foreget risiko

For tidlig fodsel 4 x foreget risiko

Lav fodselsvaegt (u/ 2500 g) 7 x forpget risiko

Tabel 1. Tvillingers tidlige udviklingsramme — peri- og postnatale risici sammenlignet med
enlinger.

Pé baggrund af disse risici understreger mange forskere nedvendigheden af aflastning
af nybagte flerlingefamilier. Forskning omkring betydningen af hjelp i hjemmet er
mangelfuld, mest af alt fordi udbuddet af en ensartet hjelp til flerlingefamilier er
meget sparsomt. Kun fa undersegelser peger pa, at nogle af de pégaldende risici
mindskes 1 de tilfelde, hvor der er en ekstra omsorgsperson i hjemmet, siledes at
tvillinger i mindre grad oplever en reduceret voksenkontakt. (Bornstein & Ruddy
1984; Chang 1990; Piontelli 2002; Robin et al 1991). Desvearre er det kun ca. 50% af
alle tvillingefamilier, som kan forvente hjelp fra familie og socialt netvaerk og af
disse rapporterer op mod halvdelen, at de oplever hjelpen fra familien som ubrugbar
(Chang 1990; Piontelli 2002; Robin et al. 1989 & 1991).

P& denne baggrund gnskes det undersggt hvilke og hvor mange kommuner, som
tiloyder flerlingefamilier hjelp i denne periode, samt hvilke hjeelpeforanstaltninger
der i givet fald er tale om.

Udenlandske underseggelser peger ogsa pa vigtigheden af rdd og vejledning omkring
tilveenning til opgaven som tvillingeforeldre. Mange tvillingeforaldre undervurderer
groft hvilken arbejdsbyrde og stress, der meder dem, nar de kommer hjem fra
hospitalet med tvillingerne. Dette har vist sig, at bevirke en foreget risikoen for
fodselsdepression, angst, darlig trivsel og omsorgssvigt (Groothuis et al. 1982; Hay et
al. 1990). Der peges derfor pa vigtigheden af pé en sensitiv made, at give kommende
tvillingeforeeldre et realistisk billede af, hvad der venter dem, s& de hverken over- eller
undervurderer situationen (Hay et al. 1990 & 2003). Denne vejledning kommer
traditionelt fra sundhedsplejen, men for tvillingefamilier er der ofte ogséd et staerkt
behov for kontakt til andre tvillingeforeldre (smst.; Malmstrom & Poland 1999). Et
nart forhold til sundhedsplejen og en nar kontakt til andre tvillingeforaldre har vist
sig at veere to vigtige faktorer i forhold til at styrke foraldrenes copingsevne (Hay et
al. 1990) og formindske risikoen for omsorgssvigt (smst.; Groothuis et al. 1982).

Det gnskes derfor at fa et billede af hvor mange kommuner, der har serlige tilbud fra
sundhedsplejen herunder kontaktformidling til andre flerlingeforeldre.



Tvillingeskabet er en helt s®rlig udviklingsramme. Det er derfor en alvorlig
fejltagelse at tro, at det er tilstreekkeligt at opfatte et tvillingebarn som et selvstendigt
individ. Et tvillingebarn ma 0gsa opfattes med udgangspunkt i sit tvillingeskab og en
forstdelse for hvilken dynamik, der kan gere sig geldende her. Dette indebarer i1
serdeleshed en stillingtagen til hvornar og hvorvidt tvillinger ber have en hverdag
adskilt fra hinanden?

Med udgangspunkt heri melder sig to unikke problemstillinger for flerlingeforaldre:

1) Det kan vere vanskeligt og i nogle kommuner nasten umuligt (afhangig af
den enkelte kommunes spedbernsnormering i dagplejen), at fa to pladser hos
samme dagplejer samtidig. Dette betyder, at flerlingefamilier i mange
kommuner ikke har et reelt valg mellem institution og dagpleje, hvis man
vurderer, at ens tvillinger ber have en falles hverdag.

Pa denne baggrund undersgges det, hvilke kommuner, der tiloyder flerlingeforeldre,
at de kan blive dagplejer for egne bgrn, saledes at flerlingeforaeldre tilbydes et reelt
valg mellem institution og mere familizere pasningsforhold.

2) Omkring skolestart kan det vaere sveart at vide, om tvillingerne vil have bedst
af at g 1 samme klasse eller hver sin klasse samt hvilke forhold, som taler for
en revurdering af en tidligere beslutning? Pa denne baggrund har
tvillingeforeldre brug for ekstra vejledning omkring institutions- og skolestart:
Hvornar ber man skille et szt tvillinger og hvornér ber man ikke?'>

| denne undersggelse er der udelukkende fokuseret pa kommunernes politik i forhold
til skolestart. I en evt. fremtidig undersggelse bar der ogsa sparges til kommunernes
holdning til tvillingers start i dagpleje/vuggestue/bgrnehave.

Undersoggelsen har séledes 4 fokusomrader:

1) Aflastning i lebet af barselsperioden
2) Tilbud fra sundhedsplejen

3) Pasningsforhold ved barselsopher
4) Skolestart

Forekomst af flerlingefgdsler

Nedenstaende graf viser antallet af fodsler i Danmark fra 1974-2001 og antallet af
flerlingefadsler 1 procent. Det skal bemerkes, at fodselstallet er nogenlunde konstant,
mens antallet af flerlingefodsler i samme periode er fordoblet.

"2 Dette fremhaeves i ovrigt i COMBO's deklaration om tvillingers rettigheder og behov (se fodnote 1).
Stk. 8B, fremhaever saledes at: “flerlinger har brug for sundheds-, uddannelses-,
radgivningsvejledninger som retter sig mod deres unikke udvikling, individuationsproces og relation.
For eksempel ved at tillade og/eller fremme [...] en arlig stillingtagen til flerlingernes
placering hhv. hver sin eller samme klasse og facilitere, at flerlinger placeres i hver sin eller
samme klasse afheengig af det unikke tvillingepars seerlige behov” (min overseettelse)

(http:/ /www.ists.gimr.edu.au/Rights.html).
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Figur 1. Fadsler i Danmark, kilde: Danmarks Statistik.

12001 var 2,2% af alle fodsler flerlingefodsler. Ved nogle fodtes tvillinger (2740 bern
blev fadt som tvillinger), ved andre trillinger (60 bern) og ingen firlinger. Sidst der
blev fodt firlinger i Danmark var 1 1998, hvor der blev fodt tre s®t firlinger.

Den dramatiske stigning i antallet af tvillingefedsler skyldes blandt andet stigende
brug af kunstig befrugtning, men ogsé kvindernes hejere gennemsnitlige fodealder, se
Figur 2 og forbedrede neonatale behandlingsmuligheder.

Cirka 1/3 af alle tvillinger 1 perioden 1995-2000 skyldtes IVF/ICSI behandling, mens
cirka 2/3 af alle tvillinger undfangedes spontant (blandt disse var ca. 15-20%
undfanget ved anden assisteret reproduktion, s& som inserminations- eller ren
hormonbehandling (Anja Pindborg, Rigshospitalet).
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Figur 2. Moderens gennemsnitlige fadealder og flerlingefedsler i procent. Kilde: Danmarks
Statistik.

Kap. 2: Undersggelsens metode og gennemfgarsel

I forste halvdel af 2003 blev alle danske kommuner kontaktet per email og opfordret
til at besvare et spergeskema. Langt de fleste kommuner har besvaret elektronisk, kun
fa kommuner har besvaret vha. almindeligt brev. Emailen er blevet sendt til
kommunernes hoved-email adresse, kun pé opfordring og i meget begrenset omfang
har relevante enkeltpersoner i kommunerne modtaget sporgeskemaet direkte til deres
email.

Undersogelsen er foretaget uden en afprevning af spergeskemaet. Ganske enkelt
fordi, svarprocenten ikke enskedes reduceret, dersom kommuner, der havde deltaget i
en afprovning, ikke ogsa ville bruge ressourcer pé at deltage i selve undersegelsen.

I forlengelse af sporgsmél 1, havde det dog veret relevant at sperge til hvornér
hjelpen stilles til radighed, f.eks. straks ved hjemkomsten fra hospitalet eller si
hurtigt som muligt.

Formuleringen af spergsmil 3 omkring tvillinger og skolestart (se appendiks) vakte
problemer, fordi spergsmalet ikke madtte virke ledende. Havde spergsméilet vere
formuleret sdledes: "Hvad anbefaler I som udgangspunkt tvillingeforaldre — hver sin
eller samme klasse?”, havde man risikeret at fa et enten-eller svar frem for den tredje
mulighed, nemlig pd baggrund af “individuel vurdering”. Havde spergsmélet veret
formuleret séledes at individuel vurdering” blev en tredje mulighed, kunne det
teenkes, at besvarelsen ville helde imod en bekraftelse heraf, ganske enkelt fordi, en
individuel vurdering altid ber foreligge. Den eksisterende formulering af spergsmal 3
er ikke optimal, idet den ikke afdeekker, hvorvidt der bag en fleksibel tilgang med
individuel vurdering ligger en tendens til at betragte f.eks. adskillelse mere positivt
end at lade tvillinger ga i samme klasse.
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Som afslutning pé hvert fokusomrade, ville det have veret optimalt med et spergsmal,
som sggte at belyse, hvorvidt en manglende ordning pd omrédet skyldes, at der endnu
ikke har veret flerlingefamilier, som har udtrykt behov herfor, eller at kommunen har
valgt ikke at have en ordning.

Flerlingefodselstal fordelt pd kommuner er fra 2001 og sammentalt pd baggrund af
moderens bop@lskommune 1 henhold til oplysningerne i1 Det medicinske
Fadselsregister for flerlingefadsler 1 2001, som oplyst af Dansk Tvillingeregister, med
forbehold for fejl. Der mangler reelle flerlingfodslestal fra felgende kommuner:
Arden, Bredebro, Broby, Brerup, Drager, Fane, Fjends, Holeby, Holmegaard,
Hvidebak, Hejer, Hojreby, Langa, Lunderskov, Lundtoft, Lase, Marstal, Nykebing
F., Purhus, Rudbjerg, Rudkebing, Redby, Samse, Skibby, Spettrup, Sydals, Traneker,
Torring-Uldum, @lgod.

Fodselstallene er siledes fra 2001, mens denne undersogelse er foretaget 1 2003.
Udviklingen 1 flerlingefodsler taget 1 betragtning vil dette dog ikke gore nogen videre
forskel 1 forhold til en belysning af udbuddet af sarlige serviceydelser til
flerlingefamilier. P& denne baggrund og fordi SD er storre end
kommunegennemsnittet, ville det give storre usikkerhed at fremskive
flerlingefodselstallet og s beregne det kommunale fodselstal statistisk pd baggrund af
de enkelte kommuners befolkningstal. P4 denne baggrund geres der i denne
undersogelse ikke nogen videre overvejelser 1 forhold til, at fedselstallene er to &r
@ldre end undersogelsestidspunkt.

Det er vigtigt, at vaeere opmaerksom pé, at der i smd kommuner ikke fodes s& mange
flerlinger, at en sarlig ordning er et relevant tilbud. I sterre kommuner, med mange
flerlingefodsler vil det dog vare rimeligt, at der tages politisk eller
forvaltningsmaessig stilling til flerlingefamiliernes behov, og at der tilbydes nogle
ensartede ordninger til flerlingefamilierne som gruppe — dette gelder naturligvis alle
fire fokusomréder.

Aflastning i barselsperioden

“”En kommune kan, nar de anses for at vare af vasentlig betydning aht. et barn
serlige behov for stette, beslutte at yde praktisk stotte i hjemmet” (Serviceloven pgf.
40, stk. 2). Dette abner (om end vagt formuleret) mulighed for, at en kommune kan
vaelge at tilbyde flerlingefamilie en eller anden form for praktisk hjaelp.

I undersogelsen skelnes mellem 3 primare hjelpeforanstaltninger, som kommunerne
tilbyder nybagte flerlingefamilier (se nedenfor). Der skelnes ikke mellem tilbuddene
til tvillinge- og trillingefamilier.

Aktiveringsordning

Flerlingefamilierne kan tilbydes hjelp via en kvalificeret og interesseret langtidsledig,
saledes, at arbejdet 1 familien bliver en del af den lediges aktiveringsplan f.eks. rettet
mod et job i en institution.

Der kan f.eks. vere tale om en fuldtidsstilling eller en deltidsstilling hos en enkelt

flerlingefamilie, eller en fuldtidsstilling fordelt mellem en familie og en institution
eller en fuldtidsstilling fordelt mellem flere flerlingefamilier.
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Denne ordning er meget ustabil, for det forste fordi det ikke altid er muligt, at finde
interesserede og kvalificerede ledige og for det andet fordi den ledige kan komme 1
arbejde midt i forlebet. I de kommuner, der har ordningen, er der altsé ingen garanti
for, at alle flerlingefamilier kan fa glede af den. En del kommuner har uopfordret
svaret, at de har haft en sddan ordning, men at de har afskaffet den, fordi det er blevet
for vanskeligt at finde kvalificerede ledige. P4 denne baggrund antages det, at de
kommuner, som péd spergsmal 1A (se appendiks) har svaret, at de har en
aktiveringsordning, ogsé i et vist omfang er i stand til reelt at tilbyde flerlingefamilier
hjeelp pd denne méde.

Hjemmehjeelp

En kommune kan ogsé tilbyde flerlingefamilier hjelp i hjemmet via kommunens
hjemmehjalp. I denne undersogelse er der kun medtaget de kommuner, som tilbyder
flerlingefamilier hjemmehjelp uden andre sociale indikationer og har svaret
bekraftende péd sporgsmal 1A.

Individuel vurdering

Principielt set skal alle kommuner tage stilling til en individuel ansegning om hjelp
fra en familie®. En del kommuner har da ogs& pa spergsmél 1B svaret, at hjelp kan
ydes pé baggrund en individuel vurdering, sdfremt der er andre sociale indikationer.

I denne del af underseggelse er dog kun medtaget kommuner, der som udgangspunkt
tilbyder en eller anden form for hjelp (altsé har besvaret spergsmil 1A bekraftende).
Her er det blot hjelpens art og omfang, som beror pd en individuel vurdering.

Den individuelle hjelp er i art og omfang naturligvis behovsbaseret — der kan vere
tale om hj&lp via hjemmehjalpen eller via en aktiveringsordning. Andre tilbud sd som
stottepeedagog m.v. kan naturligvis ogsd komme pa tale pd basis af en sadan
individuel vurdering.

Tilbud fra sundhedsplejen

En seerlige flerlingesundhedsplejerske

Det kan f.eks. vaere én og samme sundhedsplejerske, som besoger samtlige
flerlingefamilier i kommunen og derved opnar stor erfaring i at radgive og vejlede
flerlingeforaeldre. Det kan ogsd vere en sundhedsplejerske, der har sat sig ekstra
grundigt ind i flerlingeproblematikker (har en spidskompetence pa flerlingeomradet)
og 1 kraft af dette virker som konsulent for kommunens ovrige sundhedsplejersker.

Udvidet besgg af sundhedsplejersken

I nogle kommuner far man et antal sundhedsplejerskebesog per fodsel, i andre
kommuner far man et antal sundhedsplejerskebesag per barn. 1 de tilfelde hvor
sundhedsplejerskebesogene regnes per barn, er dette indregnet i kategorien “udvidet
besog”. Udvidet besog kan dog ogsa daekke tilbud om et enkelt besog 1 graviditeten
eller at hvert enkelt besog har en l&ngere varighed. En hver form for ekstra beseg/tid

1 Serviceloven pgf. 38: ”Ma det antages, at et barn eller en ung traenger til szrlig stotte, herunder pa
grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, skal kommunen serge for, at barnets eller den unges
forhold underseages”. Stk. 2. ”En undersagelse skal resultere i en begrundet stillingtagen til, om der er
grundlag for at iveerksette foranstaltninger, og i bekraeftende fald af hvilken art disse ber vere”.
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ud over det, som tildeles enlinger er altsd medtaget her. Da der ikke direkte er spurgt
til udvidet besog, men blot til ”andre serlige tilbud”, er der kun registreret spontane
besvarelser her. Det samme geelder graviditetsbesog.

Seerlige flerlingemgdregrupper

Hertil regnes alt fra reelle meadregrupper for flerlingeforeldre til en simpel hjelp til at
skabe kontakt mellem flerlingefamilier. Fokuset er altsd primart pd en eller anden
form for formidling af kontakt mellem flerlingefamilier.

Dagpleje
Dagpleje er en barnepasningsordning, hvor op til 5 bern passes af uudannede personer

1 disses eget hjem. Ordningen er et familieert alternativ til institutioner, hvor pasningen
foregér under ledelse af uddannede paedagoger.

En kommune kan beslutte, at dagplejerens egne bern under 3 &r kan indgé i det antal
born, dagplejeren modtager betaling for (Jf. Servicelovens pgf. 10, stk. 3). En
ansattelse i1 dagplejen indebzrer sédledes aflonning pa lige vilkdr med andre
dagplejere, uanset om man udelukkende passer egne bern eller ej. Tilsvarende betaler
man pa lige fod med andre foreldre for den antal dagplejepladser, som ens bern
optager — uanset om de er i dagpleje hos egne foraldre eller en fremmed dagplejer.

Blandt de kommuner, som tilbyder flerlingeforeldre ansettelse som
dagplejer/foreldredagplejer, kan der skelnes mellem to tilbud:

Anseettelse er betinget af ledige stillinger

Nogle kommuner betinger ansattelsen som dagplejer for egne bern af, at der er ledige
stillinger 1 dagplejen.

Ansattelsen sker pé lige fod med alle andre dagplejere: Det vil sige, at man skal vere
egnet til jobbet, man forpligtiges til at modtage tilsyn samt evt. deltage i1 faste
legegrupper og lignende. Athangig af den enkelte kommunes normering pa
dagplejeomridet og athangig af bernenes alder (jo yngre des farre bern) kan der
vare tale om, at man skal passe 1-3 ekstra bern sammen med sine egne. Dernast skal
man tage gastebern, ndr andre dagplejemedre er syge.

Anseettelse er ikke betinget af ledige stillinger

Nogle kommuner tillader, at ansattelsen som dagplejer for egne bern kan ske, uanset
om der er ledige stillinger i dagplejen eller ej. En sadan ansettelse kan ske pa samme
vilkdr som ovenfor. Det kan dog ogsé ske som en s@rordning — dvs. uden disse
almindelige krav.

Det antages naturligvis, at de ordninger, der gaelder for tvillingefamilier ogsd omfatter
trillingefamilier. Det kunne dog tankes, at nogle kommuner alene tilbyder
trillingefamilier ansattelse som dagplejer for egne bern. Derfor sparges der direkte til
forholdene for trillingefamilier.
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Skoleomradet

I denne del af undersogelsen underseges det, 1 hvor stort omfang kommuner som
udgangspunkt anbefaler hhv. adskillelse, samme klasse eller har en mere fleksibel
tilgang baseret pa individuel vurdering.

Man skal vaere opmarksom pé, at nogle skoler kun har ét spor (dvs. én klasse per
klassetrin). Dette kan iser veare tilfeldet i sma kommuner.

Kap. 3: Resultater

248 kommuner (91,5%) har svaret. 6 kommuner har ikke ensket at svare, 2 har svaret
mangelfuldt og er derfor blevet udeladt af undersegelsen.

161 kommuner (64,9%) har et eller flere tilbud til flerlingefamilier inden for denne
undersogelses 4 fokusomrader.

Set 1 forhold til antallet af flerlingefodsler fordeler tilbuddene til flerlingefamilier sig
saledes, at 70,2% af alle nybagte flerlingefamilier far en eller anden form for
serbehandling jf. denne undersogelses fire fokusomrdder pd baggrund af deres
flerlingesituation.

Et eller flere tilbud Ingen tilbud
Kommuner 64,9% 35,1%
Flerlingefgdsler 70,2% 29,8%

Tabel 2. Kommunale tilbud

Aflastning i barselsperioden

34,7% af kommunerne tilbyder en eller anden form for aflastning til nybagte
flerlingefamilier.

Korreleret med antal flerlingefedsler indebarer dette, at 28,8% af alle flerlingfedende
far en eller anden form for hjelp 1 hjemmet 1 den forste tid. Hjelpen fordeler sig
saledes:

Type hjelp N %

Hjemmehjelp 1 0,4%
Aktiveringsperson 48 19,4%
Hjelp baseret pa en individuel vurdering 37 14,9%
Ingenting 162 65,3%
Total 248 100%

Tabel 3. Tilbud i barselsperioden

Kun 4 kommuner har tilbud om aflastning i barselsperioden, der udelukkende galder
for trillingeforaeldre. Disse er ikke medtaget her.

2 kommuner kraver en evt. delvis egen betaling — bestemt af familiens ekonomi for

hjemmehjalpen. Der er ikke spurgt til egenbetaling ved hjemmehjelp og derfor er
kun spontane besvarelser registreret.
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I én kommune stilles der betingelser om, at den ledige kun ma beskaftige sig med
bernepasning og ikke praktiske goremal — hvilket jo desvarre ikke bidrager til at give
flerlingeforaeldre den sterkt tiltreengte ekstra tid hvert enkelt barn.

At der ikke er en ordning i en kommune, kan ogsa dakke over, at der endnu ikke har
vaeret henvendelse fra foraeldre med eonske herom. Dette har nogle kommuner
spontant svaret som begrundelse for ikke at have en ordning.

Tilbud fra sundhedsplejen

Overordnet set har 34,7% af kommunerne et eller andet sarligt tilbud til
flerlingefamilier.

Sammenholdt med antal flerlingefodsler, betyder det at 42,6% af alle flerlingfedende
modtager et eller anden sarligt tilbud fra sundhedsplejen.

Tilbudene fordeler sig saledes:

Type hjelp N %
En szrlige flerlingesundhedsplejerske 9 3,6%
Udvidet besgg af sundhedsplejen 32 12,9%
Serlige flerlingemodregrupper 72 29%
Ingenting 135 45,5%
| alt 248 100%

Tabel 4. Tilbud fra sundhedsplejen

7 af de kommuner, som har udvidet besog af sundhedsplejen, tilbyder
graviditetsbesog til flerlingefamilier, det drejer sig om Holstebro, Kege, Lyngby-
Tarbak, Nyborg, Ravnsborg, Sallingsund og Solrad.

Blandt de kommuner, som tilbyder sarlige flerlingemedregrupper, er medtaget de
kommuner, som opretter flerlingemedregrupper, nar der er foraeldre nok eller opretter
flerlingemedregrupper udelukkende péd familiernes egen opfordring (geelder kun
ganske f4 kommuner). I nogle f4 kommuner oprettes dog flerlingemedregrupper pa
tveers af kommunegrenser.

Dagpleje
19,8% af kommunerne tilbyder flerlingefamilier mulighed for at blive ansat som
dagplejer for egne born.

Dagplejeansettelse N % N (%) flerlingefgdsler
Betinget af ledig stilling og pd normale | 27 | 10,9% 223 (5,4%)
vilkér

Ubetinget — pd serlige eller normale vilkar | 22 | 8,9% 302 (20,1%)

Tabel 5. Tilbud fra Dagplejen

25 kommuner (10,1%) tilbyder udelukkende ansattelse som dagplejer for egne bern
til trillingefamilier — disse er ikke medtaget her.
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I fa kommuner lober dagplejeordningen kun frem til, at der kan tilbydes to pladser hos
samme dagplejer, sledes at foraldre, der onsker at flerlingerne skal have en falles
hverdag, tilbydes et reelt valg mellem institution og dagpleje.

Nogle kommuner har svaret, at det endnu ikke har varet aktuelt at overveje at lade
flerlingefamilier blive dagplejere for egne bern. Det er altsé sandsynligt, at der er flere
kommuner end angivet her, som vil vare villige til at tilbyde flerlingefamilier
ansettelse som dagplejer. Dette er indeholdt 1 nej svar, og giver derfor et skavt
billede af hvor mange kommuner, der er villige til at tilbyde flerlingefamilier denne
serordning.

En enkelt kommune har svaret, at man i1 dagplejen maksimalt ma passe ét af sine egne
born. Dette indebarer, at flerlingefamilier ikke kan tilbydes ansettelse, selvom
kommunen tilbyder familier med enlinger mulighed for ansettelse som dagpleje for
egne born (betinget af ledige stillinger i dagplejen).

Skoleomradet
7 kommuner (2,8%) har en fast politik i forhold til tvillinger og skolestart.

e 6 kommuner anbefaler, at tvillinger som udgangspunkt adskilles ved
skolestart. En enkelt kommune har spontant svaret, at man ogsd som
udgangspunkt anbefaler forskellige stuer 1 barnehaven.

¢ 1 kommune anbefaler, at tvillinger som udgangspunkt settes i samme klasse.

e | kommune oplyser, at de har en flerlingepolitik, sdledes at man pé
kommunens ene skole som udgangspunkt anbefaler adskillelse, mens man pa
kommunens anden skole som udgangspunkt anbefaler, at tvillinger kommer 1
samme klasse.

Endelig lader det til, at skolerne i den enkelte kommune kan have varierende politik i
forhold tvillingers skolestart, sdledes at man overordnet set har en fleksibel tilgang i
kommunen, men pé én skole i kommunen halder mest til adskillelse f.eks. begrundet
med antagelser om, at en@ggede tvillinger kan have ekstra behov for adskillelse, eller
at tvillinger ofte udvikler komplementere personligheder, hvis de ikke adskilles, eller
at meget afhengige tvillinger bliver mere selvstendige af adskillelse m.v."*. Mens
man pa andre skoler i samme kommune svarer, at tvillinger som udgangspunkt ikke
anbefales hverken samme eller hver sin klasse, men at man helt lytter til foreldrenes
onsker. Begge dele daekker over en fleksibel tilgang.

Det har i denne undersogelse veret for omfattende at undersege hvilke holdninger,
der ligger bag en fleksibel tilgang - med andre ord: Dekker en fleksibel tilgang over
en vidensbaseret stillingtagen, en stillingetagen baseret pd myter og sparsomme
erfaringer eller en decideret manglende stillingtagen?

'* Mange af de spontant angivne begrundelser er desvarre baseret pa fejlagtige myter om tvillinger.
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Danmarkskort over kommunale tilbud til flerlingefamilier
Samlet set tegner der sig folgende billede (skoleomradet er udeladt):

At

‘..-/ ¥

[] Barsel+Dagpleje+Sundhed [ Barsel+Dagpleje

. Dagpleje +Sundhed . Dagpleje
[] Barsel+sundhed [ sarsel
[] sundhed [ 1tngen tibud

Figur 3. Oversigt over flerlingetilbud fordelt efter kommune — Danmark
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Figur 4. Oversigt over flerlingetilbud fordelt efter kommune — Storkgbenhavn

Tilbud i relation til antal flerlingefadsler

Der er stor forskel pd hvor mange flerlinger, der fedes i de enkelte kommuner i
Danmark. Gennemsnitligt er der 5 flerlingefodsler i en dansk kommune arligt
(SD=12).

For at fa et indtryk af om der er et sammenfald mellem udbuddet af tilbud til
flerlingefamilier og antallet af flerlingefodsler 1 de enkelte kommuner, vil de
kommuner, som har flest tilbud til flerlingefamilier, blive sammenholdt med antal
flerlingefodsler 1 2001 per kommune som oplyst af Dansk Tvillingeregister. Dernzst
sammenholdes de kommuner, som havde flest flerlingefadsler i 2001 med det antal
tilbud, disse kommuner har til flerlingefamilier. Kommuner med ingen tilbud vil ogsa
blive sammenholdt med antal flerlingefedsler.

Danmarks bedste flerlingekommuner

P& baggrund af at flerlinger méd deles om voksenkontakten i én barsel, ville aflastning
1 den forste tid ganske enkelt veere den indsats, som kunne gere den sterste forskel i
forhold til at ligestille flerlingers start pd livet med enlingers start pa livet. Det ville
lette flerlingefamiliernes arbejdsbyrde og give dem bedre tid og overskud til at opleve
at fungere badde som kompetente foreldre og som familie inden barselens opher.
Tvillingernes reducerede voksenkontakt, grundet at de ma deles om voksenkontakt i
en ikke forlenget barselsperiode, ville kunne mindskes og presset pa parforhold og
soskende lettes, séledes at de ulemper og stressmomenter, som tvillinger og deres
familier oplever som start pa livet/tvillingeforeldreskabet, mindskes.
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P& denne baggrund er der i denne liste over kommuner med flest tilbud til
flerlingefamilier kun medtaget kommuner, som har tilbud om aflastning til nybagte
flerlingefamilier (kommuner som har svaret bekraeftende pé spergsmél 1A). Disse er
dernaest rangeret efter antal tilbud inden for sundhedsplejen og dagplejen.

Hvis tilbudet om at blive dagplejer for egne bern er betinget af, at der er ledige
stillinger 1 dagplejen, vil det betyde, at en flerlingefamilie skal vere heldig for at
kunne gore brug af et sadant tilbud. Selvom det alt andet lige vil komme nogle
flerlingefamilier til gode, indebarer det en uensartet behandling af flerlingefamilierne.
Det ville derfor vare rimeligt kun at medtage kommuner med et ubetinget tilbud om
ansattelse som dagplejer for egne born — dvs. uathangigt af om der er ledige stillinger
1 dagplejen eller ej. Top 10 listen over flerlingevenlige kommuner blev dog ikke
forandret heraf og der skelnes derfor ikke her.

Skolepolitik er ikke inddraget i denne rangliste af flerlingevenlige kommuner”. Det
skyldes, at det ikke i denne undersegelse er muligt at afgere, hvorvidt en fleksibel
tilgang daekker over en egentlig vidensbaseret stillingtagen, en stillingtagen baseret pa
sparsomme erfaringer og myter om tvillinger eller en decideret manglende
stillingtagen.

Kommune Dagplejer Sundhedsplejen Tilbud ialt Flerlingerfgdsler 2001

Nyborg 1 3 4 3
Kagge 0 3 3 9
Svendborg 1 1 2 11
Aalborg 0 2 2 42
Arhus 1 1 2 75
Egebjerg 0 2 2 4
Nakskov 1 1 2 4
Bramming 1 1 2 5
Sallingsund 0 2 2 1
Stenlgse 1 1 2 2

Tabel 6: Kommuner med flest tilbud sammenholdt med flerlingefgdselstal.

I forleengelse af denne top-10 har: 10 kommuner enten betinget eller ubetinget tilbud
om ans&ttelse som dagplejer for egne bern (udover tilbud om aflastning i
barselsperioden). 21 kommuner har et enkelt tilbud indenfor sundhedsplejen, enten
udvidet besog, serlig flerlingesundhedsplejerske eller serlige flerlingemedregrupper
(udover tilbud om aflastning i1 barselsperioden), og 45 kommuner har ikke andre
tilbud ud over aflastning i barselsperioden.

P& denne liste over kommuner med flest tilbud til flerlingefamilier er der desvearre
kun 3 kommuner (Arhus, Alborg og Svendborg) med flere end 10 flerlingefodsler
arligt.

Danmarks stgrste flerlingekommuner

Der er 25 kommuner i Danmark, med mere end 10 flerlingefedsler rligt. Her er
medtaget top-10 (samtlige findes i appendiks).

21



Kommune Flerlingefgdsler Tilbud i Anseettelse Tilbud fra Antal

2003 barselsperioden som Sundhedsplejen tilbud
dagplejer alt
Kgbenhavn 165 0 1 0
Arhus 75 1 1 1
Odense 56 0 0 0
Aalborg 42 1 0 2
Frederiksberg 34 0 1 2
Gentofte 29 0 1 0
Esbjerg 21 1 0 1
Herning 20 0 0 0
Silkeborg 19 0 0 1
Ringsted 18 0 0 0

OFRPOMNPEFWWOWEERr

Tabel 7: Kommuner med flest flerlingefadsler sammenholdt med antal tilbud til flerlingefamilier

Som det fremgér ovenfor er der 3 kommuner med >= 10 flerlingefodsler arligt, som
ingen tilbud har til flerlingefamilier. Disse tre kommuner (Odense, Herning og
Ringsted) har til sammen 94 flerlingefodsler arligt.

Kommuner uden tilbud til flerlingefamilier / antal flerlingefadsler

I alt har 75 kommuner ingen tilbud til flerlingefamilier. I relation til antal
flerlingefodsler, ser ”den sorte liste” (kommuner med >= 10 flerlingefodsler, som
ingen tilbud har) siledes ud.

Kommune | Flerlingefadsler i 2001
Odense 56
Herning 20
Ringsted 18
Vejle 18
Horsens 17
Viborg 15
Kolding 11
Hoje-Taastrup | 10
Thisted 10
Karlebo 8

Tabel 8. Kommuner uden tilbud, med >= 10 flerlingefedsler

Disse 11 kommuner reprasenterer 12,9% af alle flerlingefodsler I DK. Odense alene
star for 3,9%. De resterende 65 kommuner, som ingen tilbud har, har statistisk set <=
5 flerlingefedsler arligt.

Sammenh@ngen mellem antal flerlingefodsler og antal tilbud til flerlingefamilier
virker sdledes temmelig tilfeldig. Dette bekreftes af en korrelationsanalyse mellem
antal flerlingefodsler og antal tilbud, som viser, at der med stor statistisk signifikans
ingen sammenhang er (t = 0,182, p <0,01).
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Flerlinger Tilbud

Kendall's tau_b Flerlinger Correlation 1.000 182()

Coefficient ' '

Sig. (1-tailed) . ,000

N 219 219

Tilbud Correlation -

Coefficient 182(*%) 1,000

Sig. (1-tailed) ,000 .

N 219 219

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
Tabel 9. Korrelationsanalyse: Flerlingfadsler/Antal tilbud til flerlingefamilier

Eftersom fordelinger af antal flerlinger og antal tilbud er temmelig skavt, er der
anvendt Kendall’s Tau, som er en ikke-parametrisk korrelation.

Kap. 4: Diskussion

Overordnet set er billede preget af stor tilfeldighed: Godt 2/3 af alle tvillingefamilier
far en eller anden form for hjelp, stotte og radgivning. 1/3 far ingenting. Udbuddet af
tilbud til flerlingefamilier folger ikke antallet af flerlingefodsler. S& selvom Danmark
har generese regler omkring barsel for begge foraldre, en solid sundhedspleje og gode
pasningsmuligheder mv., er de generelle tilbud til flerlingefamilier varierende og
utilstrekkelige.

Tilbud i barselsperioden

De fleste flerlingeforaldre har i de forste uger efter fodslen hverken tid eller overskud
til at kontakte kommunen og finde ud af hvor og hvordan man kan sege om hjlp,
hvis der ingen ordning er. Alligevel er dette tilfeldet for 71,2% af alle flerlingefamilie
1 Danmark, alene fordi de bor i en "forkert” kommune.

P& trods af en dramatisk stigning i antallet af flerlingefodsler i Danmark samt
omfattende udenlandsk forskning i flerlingefamiliers dilemmaer og flerlingers serlige
udviklingsramme og risici (se Flerlingefamiliers vilkar) er det stadig langt over
halvdelen af alle danske kommuner, som ikke mener, at flerlingefamiliers situation
falder indenfor servicelovens formalsbestemmelser. Jf. pgf. 1, stk. 1 er lovens formal:
“at tilbyde radgivning og stette for at forebygge sociale problemer, at tiloyde en
reekke almene serviceydelser, der kan have et forebyggende sigte og at tilgodese
behov, der felger af [...] serlige sociale problemer”. En del kommuner har pa
sporgsmdl 1B svaret, at hjelp kan ydes pa baggrund af en individuel vurdering,
safremt der er andre sociale indikationer. Dette tyder pd, at der enten mangler en
specificering af serviceloven i forhold til flerlingfamilier og/eller at kommunale
sagsbehandlere mangler tilstrekkelig faktuel viden om, hvad det vil sige at f& mere
end ét barn ad gangen for bade forzldre, bern og familiens som helhed.

Nogle kommuner har uopfordret svaret, at det aldrig har vaeret aktuelt at tage stilling
til aflastning af nybagte flerlingefamilier, fordi de, trods flerlingefedsler 1 kommunen,
ingen henvendelser har haft. Flerlingeforeningerne rapporterer, at mange
flerlingefamilier opgiver at sege om hjelp, fordi de ved forste henvendelse, far oplyst,
at der ingen ordning er i kommunen. Det er altsd temmelig relevant, at
flerlingeforeningerne opfordrer flerlingefamilier til at soge deres kommune om hjzlp,
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om ikke andet sa for at gore kommunerne opmarksom pé flerlingefamiliers behov.
Dette leegger dog et unedigt ekstra pres pa trengte nybagte flerlingefamilier, som
samtidig med arbejdsbyrden ved to spaedbern maske ikke ogsd orker at sta overfor en
leengere forhandling med deres kommune. Hvis flerlingeforeningerne ikke béde
oplyser 0g stotter nybagte flerlingeforaeldre i forhold til dette, risikeres det, at de
kommuner, som ikke har en ordning, forbliver blinde overfor et behov herfor. Hvis
flerlingefamiliers forhold skal forandres er det ogsd afgerende, at behovsomfanget
ikke forbliver usynligt ude i de enkelte kommunale forvaltninger.

34,7% af de danske kommuner har en decideret ordning om praktisk hjelp til nybagte
flerlingefamilier. Dette kan indebare, at hjelpen er tilgengelig, nar den behoves
allermest nemlig ved hjemkomst fra hospitalet (Akerman et al. 1997). Ved en
aktiveringsordning kan der dog vare ventetid pa en kvalificeret hjelp og ved hjaelp
baseret pa individuel vurdering, kan der vere tale om en vurdering, som forst finder
sted efter hjemkomsten fra hospitalet'.

En ordning med tilbud om aflastning til nybagte flerlingefamilier er en garanti mod
skaevvridning, hvor kun de ressourcesterke flerlingefamilier, der har overskud til at
soge om hjelp, far det (Robbin et al. 1989). Det kan modvirke, at flerlingeforaldre
oplever sig klientgjorte og inkompetente 1 forhold til at skulle bede om hjaelp til at
magte deres flerlingeforzldreopgave (Malmstrom & Poland 1999). Akerman,
Hovmoller og Thomassens (1997) svenske undersagelse af trillingeforeldre viser, at
selv trillingeforeldre ofte oplever at skulle tigge og bede for at & hjelp — hvilket
flerlingeforeningerne 1 Danmark genkender. Endelig indeberer en ordning at
flerlingefamiliernes mulighed for at fi aflastning ikke er afhangig af den enkelte
sagsbehandlers personlige vurdering. Dette kan vere problematisk, hvis
sagsbehandleren ingen eller ringe erfaring har med flerlingefamiliers vaesenforskellige
start pd foraeldreskabet (sammenlignet med andre flerbernsfamilier) og/eller maske
har ringe eller mytebaseret viden om emnet.

Tilbud fra sundhedsplejen

Som navnt i1 indledningen undervurderer mange tvillingeforaldre arbejdsbyrden med
to spedbern og det er derfor nedslédende at se, at kun 3,6% af kommunerne har en
serlige  flerlingesundhedsplejerske, som kan radgive enten kommende
flerlingeforaeldre og/eller kollegaer omkring flerlingefamiliers serlige dilemmaer og
behov. I forleengelse af dette tilbyder kun 12,9% af alle kommuner udvidet besegstid
eller flere besgg af sundhedsplejen, til trods for, at der 1 udvidet besgg er inkluderet
besgg per barn. Udvidet besog kan medvirke til at justere kommende
flerlingeforaldrenes forventninger (f.eks. 1 forbindelse med graviditetsbesog) og give
nybagte flerlingeforeldre ekstra stotte i deres tilpasning til foraldrerollen og ikke
mindst 1 udvikling af deres foraeldrekompetence 1 forhold til en sd overvaldende
opgave, som en flerlingefadsel er.

Kontakten til andre flerlingefamilier er lige sd vigtig, som radgivning fra fagfolk,
blandt andet fordi flerlingeforeldre ofte foler, at erfaringsudveksling med
enlingefamilier ikke er brugbar og fordi flerlingefamilier mangler rollemodeller i
forhold til flerlingeforaeldreopgaven. 29% af kommunerne imgdekommer dette behov,

' Hvorvidt hjzlpen tilbydes straks fra hjemkomsten fra hospitalet eller forst sa hurtigt som muligt, er
ikke afdekket i denne undersogelse.
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ved at tilbyde sarlige flerlingemedregrupper eller anden kontaktformidling mellem
flerlingeforaldre.

Dagplejen

Der er flere forhold, der taler for, at flerlinger hyppigere end enlinger kan have glaede
af mere familizre pasningsforhold som dagpleje: Flerlinger er ofte for tidligt fodte og
kan derfor vere senere udviklet og have storre behov for tryghed. Flerlinger far en
reduceret voksenkontakt, og kan derfor have ekstra brug for pasningsforhold, hvor der
er en hej grad af voksenkontakt. Endelig kan det aht. sma tvillingernes indbyrdes
tilknytning vere uhensigtsmassigt at adskille dem fra bade deres mor/far og
medtvillingen, nar de forste gang skal passes uden for hjemmet (Ainslie 1997;
Malmstrom & Poland 1999 mf.).

Et tilbud om at blive dagplejer for egne bern, kan bidrage til at kompensere for den
reducerede voksenkontakt flerlinger far, nar de skal deles om én barsel. En femtedel
af kommunerne 1 Danmark tilbyder dette. Desvaerre er det kun knap halvdelen af disse
(8,9%) der ikke baserer dette pd ledige stillinger i dagplejen og séledes aktivt
ligestillelr6 flerlingefamiliers valgmuligheder 1 forhold til bernepasning med foreldre til
enlinger .

Skole

P& skoleomradet er det positivt at se, at nasten samtlige kommuner har en fleksibel
tilgang til tvillinger og skolestart, dvs. ikke som udgangspunkt anbefaler enten hver
sin eller samme klasse, men tager udgangspunkt i det enkelte tvillingepar.

Denne fleksible tilgang kan vere baseret pa en egentlig vidensbaseret stillingtagen
eller sparsomme erfaringer og myter, sdledes at skolepersonale med udgangspunkt i
sidstnaevnte méske (trods en fleksibel tilgang) alligevel har en tendens til at halde
mest til f.eks. adskillelse og saledes i nogle tilfelde kommer til at overindividualisere
tvillinger (Malmstrom & Poland 1999). Dette er ikke undersegt her.

Konsekvenserne af overindividualisering (dvs. overfokusering pa de to
enkeltindivider pa bekostning af hensynet til deres serlige relation) er endnu ikke
undersegt. Karen Thorpe, som forsker pd Queensland University i Australien, er i
skrivende stund i gang med en undersogelse, der har til hensigt at belyse dette. Noget
tyder pa, at overindividualisering er en aktuel tendens bade blandt foreldre og
fagfolk, saledes at man som udgangspunkt ensker adskillelse ud fra hensynet til
tvillingernes individuelle selvsteendighedsudvikling, frem for at begrunde adskillelse 1
mistrivsel 1 eller personlig hemning af tvillingeskabet (Malmstrom & Poland 1999).
Denne tendens til at overindividualisere kan bade skyldes en modreaktion pa tidligere
tiders tendens til at behandle tvillinger, som én person/et uadskilleligt par og vere
udsprunget af den moderne tids fokus pa individualisten (smst.).

Ikke en eneste af de kommuner, som har en fleksibel tilgang, har udtrykt, at den er
baseret pd en decideret politik, sdsom vejledende retningslinier til skolepersonalet i
forhold til samarbejdet med flerlingeforaldre. Man kan derfor trods det umiddelbart

' T alt fald i den udstraekning flerlingefamiliernes situation er sadan, at de kan gere brug af tilbudet. Fra
medlemmerne i de danske flerlingeforeninger, er der en del henvendelser vedrerende mulighederne pé
dette omréde.
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positive resultat frygte, at skolepersonalet i Danmark kan have ringe kendskab til
flerlingeforaldres dilemmaer i forhold til skolestart.

Kap. 5: Afsluttende overvejelser

Baggrunden for det manglende ensartning af tilbud til flerlingefamilier ligger uden for
denne undersogelses afgraensning, men det er sandsynligt at det skyldes, at andelen af
flerlingefadsler forst nu er ved at blive sé stor, at de tendenser, som de udenlandske
undersogelser peger pd 1 form af tilknytningsproblemer, sprog-, koncentrations- og
skolevanskeligheder m.m., forst vil begynde at vise sig systematisk efterhdnden, som
de nuvarende tvillingegenerationer bliver @ldre. Ganske enkelt fordi den
befolkningsgruppe, hvori de forekommer, er blevet tilstreekkelig stor til, at
forekomsten af problemer, som kraver en ekstra indsats (i forhold til f.eks.
stottepaedagog, specialundervisning el. lign.), ikke leengere kan tilskrive enkeltstidende
tilfelde.

Eftersom det ikke er muligt for kommunerne at evaluere de ekonomiske og sociale
konsekvenser af en tidlig indsats i forhold til flerlingefamilier, fordi disse far sa
uensartet behandling, er det umuligt at vide, om en tidligt indsats pé sigt ville kunne
vise sig at vare en ekonomisk besparelse. Den udenlandske forskning taget i
betragtning er dette ikke usandsynligt.

Udover de forskningsbaserede indikationer for behovet for en serlig indsats, er det
vaesentligste argument, at alle flerlinger i Danmark ber have de samme muligheder for
at fa en start pa livet, der ligner enlingers (pracis som Etisk Réd anbefalede'” i en
redegorelse fra 2000). Det vil bl.a. pga. de danske arbejdsmarkedsforhold vere
urealistisk, at tilbyde flerlingefamilier én barsel per barn. Men en kortere forlengelse
som i vores nabolande sammen med et ekonomisk tilskud eremerket til f.eks.
egenbetaling af praktisk hjelp via den kommunale hjemmehjelp ville vaere en
okonomisk nullesning'®, som kunne sidestille flerlinger med enlinger i forhold til de
betydningsfulde allertidligste opvakstvilkar.

Efterskrift

P4 baggrund af at denne undersggelse har pdvist stor variation mht. hvorvidt
kommunerne mener, at serviceloven kan anvendes i forhold til flerlingefamilier,
kunne det vere interessant at undersoge de faglige uddannelsers fokus pa flerlingers
serlige udviklingsramme. Dette for at i et indblik i, i hvor hej grad fagpersonale
(f.eks. socialrddgivere, sundhedsplejersker, peedagoger, skolelerer og psykologer) har
en forsknings- og teoribaseret viden om flerlinger — sdledes at de ikke risikerer, at
vare barere af myter om flerlinger og/eller traeffe vurderinger, som raekker langt ind 1
flerlingefamiliernes hverdag og trivsel uden at have den fornedne viden.

'7Det Etiske Rads opfattelse er, at der i tilknytning til en flerfoldsgraviditet, som er opstiet enten
naturligt eller i forbindelse med IVF-behandling, foreligger en forpligtelse for det offentlige til at yde
radgivning og stette — herunder eventuelt ekonomisk stette - der betyder, at kvindens/parrets
livssituation som konsekvens af flerfoldsfedslen nok bliver anderledes, men ikke nedvendigvis
vanskeligere, end hvis kvinden/parret for eksempel havde faet ét barn i stedet for to bern”
(Fosterreduktion, 2000, p. 40), min understregning.

' Omkostningerne til forleenget barsel og ekonomisk tilskud kan beregnes s det svarer til den
nuvarende besparelse ved kun at tilbyde flerlingeforldre én barsel — uanset hvor mange bern, der
fodes samtidig.
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For at give et mere helstebt billede af flerlingefamiliers forhold i Danmark kunne det
vare interessant at underseoge amternes tilbud om sarlig fodselsforberedelse for
flerlingegravide, fodestedernes tilbud til flerlingefodende samt berneinstitutionernes
holdning til tvillingers placering pa hver sin eller samme stue. Det kunne ligeledes
vaere interessant at sammenholde resultaterne af denne undersegelse med
kommunalbestyrelsernes politiske flertal, for at se om der er nogle tendenser 1 forhold
til udbuddet af tilbud til flerlingefamilier.

I forlengelse af denne undersegelses tredje fokus pa dagpleje kunne det vare
interessant at undersoge, hvorvidt flerlingeforaldre har et reelt valg mht. at fa deres
flerlinger i samme dagpleje/institution pa samme tidspunkt. Samtidig kunne det vaere
interessant, at sammenholde denne undersogelses resultat pa dagplejeomrddet med en
oversigt over hvilke kommuner, der tilbyder bernefamilier tilskud til privat
pasningsordning (jf. servicelovens pgf. 26), for at se om kommuner, som har disse
tilbud, maske er mindre tilbgjelige til at tilbyde en dagplejeordning til
flerlingeforaldre.
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Appendiks

1: Undersggelsens spgrgsmal

1) Tilbyder Jeres kommune nogen form for hjalp til nybagte flerlingefamilier?
a. Hvis Ja:
i. Hvilken form for hjaelp?
ii. Og 1 hvor stort omfang (antal timer per uge / 1 hvor lang en
periode)
b. Hvis Nej:
i. Hvor skal en flerlingefamilie henvende sig, hvis de alligevel
har brug for hjelp?

2) Tilbyder Jeres kommune, at flerlingeforeldre kan ansatte sig selv som
dagplejer for deres flerlinger?
c. Hvis Ja:
i. Gelder det bade tvillinger, trillinger og firlinger.
ii. Skal de have andre bern end deres egne?
iii.  Skal de tage gastebern?
iv. Har de adgang til dagplejens legestuer?

3) Har I en serlig flerlingepolitik pé skoleomrddet (i forhold til fordele og
ulemper ved at have flerlinger i samme eller hver sin klasse)?

4) Andre serlige tilbud til  flerlingefamilier?, fieks. en serlig
flerlingesundhedsplejerske?, flerlingemodregrupper?, flerlingelegestuer hvor
foraeldre og bern kan medes?

2: Oversigt over samtlige tilbud til flerlingefamilier

N %

Tilbud Ja Nej Ja Nej
Hjemmmehjaelp 1 247 0,40 99,60
Aktiveringsperson 45 203 18,15 81,85
Vurdering 28 220 11,29 88,71
UbetingetDagpleje 20 228 8,06 91,94
BetingetDagpleje 24 224 9,68 90,32
Sundhedsplejerske 9 239 3,63 96,37
UdvidetBesgg 32 216 12,90 87,10
Graviditetsbesgg 7 241 2,82 97,18
Mgdregruppe 70 178 28,23 71,77
Legestue 12 236 4,84 95,16
Skolepolitik 7 241 2,82 97,18
3: Barsel i de nordiske lande

Enlinger Tvillinger Trillinger
Danmark 12 maneder Ingenting Ingenting
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(6 maneder med
fuld len, 6 mdr med
641 DKR/DAG)

Norge 12 méaneder med + 7ekstraugermed + 15 ekstra uger
80% lon / 42 uger 80% lon eller 5 med 80% lon eller
med 100% len ekstra uger med 10 ekstra uger med

100% lon * 100% lon *

Sverige 13 maneder + 3 méineder + 6 maneder

* = Flerlingeugerne kan deles mellem mor og far, saledes at begge foreldre kan vare

hjemme samtidig.

4: Radata

Kommune

Flerlinger2001 Barsel

Dagpleje Sundhed Tilbud

Nyborg
Brondby
Koge
Sellered
Lyngby-Taarbaek
Greve
Svendborg
Frederiksberg
Aalborg
Arhus
Farum
Redovre
Albertslund
Helsinger
Stenlose
Egebjerg
Nakskov
Solrad
Bramming
Sallingsund
Borkop
Glamsbjerg
Ravnsborg
Rennede
Ry

Egvad

Ribe
Radekro
Skovbo
Slangerup
Hedensted
Orbek
Fakse

Give

3
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14
17
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34
42
75
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Haslev
Horning

Ledgje-Smerum

Slagelse

Thyboren-Harboere

Varde
Vordingborg
Birkered
Allerod
Holstebro
Saby
Trehoje
Randers
Ringe
Kalundborg
Otterup
Ringkebing
Skeerbak
Skjern
Frederikshavn
Tollase
Aabenraa
Esbjerg
Tarnby
Roskilde
Hvidovre
Gladsaxe
Hillered
Senderborg
Vejen
Nastved
Silkeborg
Gentofte
Kebenhavn
Lejre
Vinderup
Haderslev
Hinnerup
Senderhald
Senderso
Tornved
Vearlose
Frederikssund
Skanderborg
Herlev
Aalestrup
Middelfart
Midtdjurs
Mpn
Praesto
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Skaelsker
Skagen
Skive
Skerping
Hundested
Jelling
Korser
Holmsland
Haarby
Christiansfeld
Egtved
Galten
Faaborg
Vallensbak
Dragsholm
Gudme
Helsinge
Holbak
Juelsminde
Pandrup
Ryslinge
Odder
Stovring
Mariager
Fredericia
Grindsted
Gram
Aabybro
Aarup
Assens
Stubbekebing
Logstor
Lekken-Vra
Norager
Nordborg
Norhald
Fjerritslev
Hammel
Hanstholm
Heong
Hvorslev
Jernlgse
Ramsg
Rougse
Redding
Nibe
Hvalsg
Aaskov
Arslev
Bjergsted
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Blavandshuk
Brovst
Dianalund
Bornholms

Regionskommune

Brande
Broager
Ullerslev
Vissenbjerg
Stenlille
Sydfalster
Them
Thyholm
Ulfborg-Vemb
Sundeved
Sundsere
Aars
Aroskebing
Aulum-Haderup
Fuglebjerg
Langebak
Maribo
Mpgldrup
Munkebo
Norre Djurs
Nysted
Langeskov
Fladsa
Gorlev
Norre Alslev
Ronde
Sakskebing
Skeevinge
Susd
Tinglev
Tjele
Tommerup
Trundholm
Vallg
Vojens
Augustenborg
Blaabjerg
Bogense
Bov

Grasten
Farso
Norre-Snede
Ishgj
Vamdrup
Billund
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Sore

Karup
Kerteminde
Kjellerup
Heorsholm
Jegerspris
Gjern
Glostrup
Gedved
Fredensborg-Humlebak
Ebeltoft
Stevns

Hals

Ikast
Norre-Rangstrup
Tonder
Bjerringbro
Breadstrup
Bramsnes
Karlebo
Struer
Lemvig
Videbak
Rosenholm
Sejlflod
Sindal
Hadsten
Odense
Herning
Hoje-Taastrup
Thisted
Kolding
Viborg
Horsens
Ringsted
Vejle
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5: Samtlige kommuner med > 10 flerlingefgdsler arligt.

Kommune  flerlinger2001
1 | Aalborg 42
2 | Arhus 75
3 | Ballerup 11
4 | Esbjerg 21
5 | Frederiksberg 34
6 | Gentofte 29
7 | Gladsaxe 11
8 | Greve 17
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10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25

Herning
Hillerad
Horsens
Hvidovre

Kgbenhavn

Kolding
Lyngby-
Taarbaek
Neestved
Odense
Ringsted
Roskilde
Silkeborg
Sollergd
Svendborg

Tarnby
Vejle
Viborg

20
11
17
11
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11
14

12
56
18
15
19
12
11

11
18
15
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